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€RODA KREM Z ZIELONEGO GROSZKU Z GRZANKAMI q
02012019 | KOTLET DROBIOWY Z ZIEMNIAKAMI | SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY A1,A3,A4,A7
1 " KOMPOT WIELOOWOCOWY
ZUPA KALAFIOROWA Z RYZEM
g;"(‘)’f';;ig ZAPIEKANKA MAKARONOWA Z KIELBASKA | WARZYWAMI A1 A3 A4 A7 4 /’
b HERBATA OWOCOWA
PIATEK ZUPA POROWA Z ZIEMNIAKAMI ¢
Voa.01.2019 | RACUCHY ZJABEKIEM ALA3,A4AS A9
ety HERBATA ZIOtOWA
| A— /
Legenda:

Al —gluten; A2 —soja; A3 —mleko; A4 —jaja; A5—ryby; A6 —orzechy; A7 —seler; A8 — gorczyca; -
A9 — sezam; A10 — dwutlenek siarki.

Wykaz wszystkich alergendéw stosowanych w zaktadzie: zboza zwierajace gluten, jaja, ryby, orzeszki ziemne, = |
orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech
brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siar’I‘i
i siarczyny (E220).

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu.
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PONIEDZIALEK

ZUPA WIELOWARZYWNA Z ZACIERKA
RYZ ZAPIEKANY Z CYNAMONOWYM JABtKIEM PODANY Z JOGURTEM

BY A

1
21.01.2019 | NATURALNYM A1,A3,A7
b KOMPOT WIELOOWOCOWY
! : WTOREK ROSOt Z MAKARONEM OPROSZPNY NATKA PIETRUSZKI
&' B 2015 SZNYCEL WIEPRZOWY Z ZIEMNIAKAMI, MARCHEW Z GROSZKIEM A1,A3,A4,A7
E e ¥ KOMPOT WIELOOWOCOWY
-
¢RODA ZUPA GULASZOWA Z ZIEMNIAKAMI 1’
01,2010 PIEROGI RUSKIE Z OKRASA A1,A3,A4,A7
" HERBATA OWOCOWA
/ KREM Z PIECZAREK Z GROSZKIEM PTYSIOWYM | \
‘ CZWARTEK | UDKO Z KURCZAKA Z ZIEMNIAKAMI, SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO | AL A3 AN J
24.01.2019 | CEBULKI e 4
KOMPOT WIELOOWOCOWY
Are ATEK ZUPA KOPERKOWA Z RYZEM 7 |
\ MM oo PLACKI ZIEMNIACZANE Z DIPEM WARZYWNYM A1,A3,A4,A7 '
| Loeday KOMPOT WIELOOWOCOWY /
Legenda:

Al —gluten; A2 —soja; A3 —mleko; A4 —jaja; A5—ryby; A6 —orzechy; A7 —seler; A8 — gorczyca;
A9 — sezam; A10 — dwutlenek siarki.

Wykaz wszystkich alergendéw stosowanych w zaktadzie: zboza zwierajace gluten, jaja, ryby, orzeszki ziemne,
orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech
brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki
i siarczyny (E220). *

~

Menu opracowata dietetyk Paulina Dobrowd;
zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 201 o T

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu.
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PONIEDZIALEK

ZUPA NEAPOLITANKA Z MAKARONEM
JAJA'W SOSIE CHRZANOWO — SMIETANOWYM, ZIEMNIAKI, SUROWKA

Al1,A3,A7

BY A

28.01.2019 | WIELOWARZYWNA
- KOMPOT WIELOOWOCOWY
[ Senis ZUPA ZIEMNIACZANA
il WTOREK GULASZ DROBIOWY Z KASZA JECZMIENNA PODANY Z SUROWKA Z AL AR
g'.‘ 29.01.2019 | KISZONEJ KAPUSTY A3A,
.~ KOMPOT WIELOOWOCOWY
-
€RODA ZUPA OGORKOWA Z RYZEM 1’
01,2015 KOPYTKA Z MAStEM OPROSZONE CUKREM TRZCINOWYM A1,A3,A4,A7
S HERBATA Z CYTRYNA | MIODEM
/ ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM \
J
' gi‘g’f';;ig RUMSZTYK Z CEBULKA, ZIEMNIAKI, BURACZKI NA CIEPLO A1,A3,A7 Y
. KOMPOT WIELOOWOCOWY
) KREM Z MARCHEWKI Z GRZANKAMI 4 \
, | PIATEK RYBA PANIEROWANA Z ZIEMNIAKAMI | SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY | ALAS NN ;
101.02.2019 | JABtKA i
KOMPOT WIELOOWOCOWY /
Legenda:

Al —gluten; A2 —soja; A3 —mleko; A4 —jaja; A5—ryby; A6 —orzechy; A7 —seler; A8 — gorczyca;
A9 — sezam; A10 — dwutlenek siarki.

Wykaz wszystkich alergendéw stosowanych w zaktadzie: zboza zwierajace gluten, jaja, ryby, orzeszki ziemne,
orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan, orzech
brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki
i siarczyny (E220). *

~

Menu opracowata dietetyk Paulina Dobrowd;
zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 201 o

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu.
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